
Avancia - Prislista - 2010
Vilket träningsalternativ skall jag välja?

Jag tränar 1-2 ggr i veckan eller mer

PLUS
PLUS

PLUS

PLUS

PLUS

PLUS

medlem 24 månader - - - - - - - - - - - - - -
medlem 24 studerande & pensionär- -

medlem 12 månader - - - - - - - - - - - - - -
Kontant

medlem 12 studerande & pensionär- -
Kontant

medlem Sjömän 12 månader - - - - - - -
Kontant

medlem 9 månader stud/pens - - - - - -
Kontant
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€ per månad
€
€ - " -
€

€ per månad
€

€ per månad
€

€ per månad
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€ per träning
€ per träning

€ per timme
€ - " -
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(51 €/mån)

(45 €/mån)

(37 €/mån)

(47 €/mån)

Medlemspris

Jag tränar sporadiskt någon månad nu och då
Månadskort - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Studerande, pensionär & vårdledig - - - - - -
Ungdom 13 - 19 år - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1 gång - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Studerande, pensionär & vårdledig - - -- - -

1 gång - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - €
per träning

PT / SI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Studerande, pensionär & vårdledig - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - €

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - €

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - €
1 Solarie medlem - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
1 Solarie medlem stud. pens. & vårdl. - - - -
1 solarie PLUSmedlem - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - €
10 Solkort medlem - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
10 Solkort medlem stud. pens. & vårdl. - - - -
10 Solkort PLUSmedlem - - - - - - - - - - - - - - - -

12

Grundgenomgång med instruktör 30

Medlemskort 30

1 Solarie 9

10 Solkort 75

Jag tränar någon gång nu och då

Pris

Jag är gäst och vill träna, är tillfälligt på Åland och inte medlem

Personlig Tränare (PT) / Styrketränings Instuktör (SI)

Medlemskort 30 €

(intyg för studerande 1ggr/år)

(13-14 år med målsman
eller ledare)

(13-14 år med målsman
eller ledare)


